Gyros s cuketovym tzatziki
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Budete potrebovat

Vykostené kuracie stehna
Olivovy olej

Gyros korenie Vitana
Cuketa

Biely jogurt

Tzatziki korenie Vitana

Citron

3 ks

4 PL
2PL
1 ks
150 g

2PL



Pita chlieb alebo tortilla

Priprava receptu

V miske zmieSame 4 PL olivového oleja a 2 PL Vitana korenia Gyros.
Zmes vylejeme na kuracie stehna a poriadne ich obalime v koreni.
Nechame odstat’ v chlade aspon 2 hodiny.

Cuketu umyjeme a prekrojime pozdizne. LyZiékou vyberieme stred so
semiaCkami a cuketu na jemno nastruhame.

Stavu z nastrihanej cukety vyZmykame.

Pridame jogurt, Vitana korenie tzatziki a Stavu z polovice citrona.
PremieSame a nechame zachladit.

Pita chlieb alebo tortillu nakrajame na trojuholniky, potrieme olivovym
olejom a ogrilujeme.

Stehna ogrilujeme z oboch stran na rozohriatom grile a nakrajame na
tenké kusky.

Podavame s cuketovym tzatziki, ogrilovanou pitou a oblubenou
zeleninou.

Gyros Tzatziki



